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Safety information

Use Only Properly Fitting Socks
Heating socks must match the size of the wearer’s feet. Socks that are too large may 
fold or wrinkle during use, which can lead to uneven heat distribution and increase the 
risk of burns or overheating.

Do Not Fold or Crease While Wearing
Never fold or bend the heating socks while in use. Folding can cause the internal heat-
ing wires to overlap, creating areas of double insulation. This can result in dangerously 
high temperatures that may cause burns, heat rash or skin damage

Caution When Used with Tight Footwear
When used with ski boots or other tight-fitting footwear that may restrict blood circu-
lation, the risk of injury increases. Reduced blood flow can impair the body’s ability to 
sense heat, making it harder to detect overheating. Extra caution and supervision are 
strongly advised in these situations.

Overheating
Improper use or disregard for safety instructions may lead the heating socks reaching 
70°C and lead to serious bodily harm for the user.
Disconnect the power bank from the socks when they are not in use.
The socks are not intended for use by persons (including children) with reduced 
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless 
they are under supervision and have been given instructions concerning the use of the 
product by a person responsible for their safety. Children should not play with the socks.
Do not expose the socks to an open flame and keep them away from heat sources. The 
socks are not water resistant. Do not touch the socks with wet hands and make sure 
that liquids do not get inside the socks. 

Make sure to read the full instruction manual before using the product. 
Save the manual for future reference. 

We reserve the right for any errors in text or images and any 
necessary changes made to technical data. In the event of technical 
problems or other queries, please contact our Customer Services  
(www.kjell.com/kundservice)
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Maintenance
Cleaning
Wash the socks separately in 30 °C, hand wash only.
Remove the power bank and tuck the cable into the pocket before washing. 
Do not dry clean, tumble dry, bleach, wring or iron the socks. 
Note! The socks may give off excess lint during use and after washing, this is normal.
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Specifications

Material: Rayon 41%, polyester 49%, spandex 10%
Size: 42–47
Input power: 5 V/2 A, USB-C
Powerbanks: Sold separately (5000 mAh recommended)
Powerbank pocket: 115x80 mm (elastic)
Heat levels: 40°C/45°C/50°C ±4°C
Washable: Yes, hand wash 30°
Included: Heated socks, manual

Use
Locate the USB-C cable in the pocket on each sock and connect them to a power bank 
each (sold separately). Place the power bank in the pocket and make sure it’s turned on. 
Note! We recommend using a powerbank equipped with an USB-C port that supports 
an output power of at least 5 V/2 A. If your power bank does not meet the requirements 
the socks will not heat up. 
Press and hold the power button on the sock pocket for 3–5 seconds until the button 
lights up. Press the power button multiple times to change the between the available 
temperature modes, the button lights up in different colors and shows the selected 
mode: 

•  Red light: 50°C

•  White light: 45°C

•  Blue light: 40°C

Press and hold the power button to turn the heating off. 
Note! The battery time varies depending on the temperature mode in use and the 
capacity of the power bank.
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The latest version of this manual, adapted for 
accessibility, is available at: 
www.kjell.com/47253 → Support.



Spesifikasjoner

Materiale: Viskose 41%, polyester 49%, spandex 10%
Størrelse: 42–47
Innspenning: 5 V/2 A, USB-C
Powerbanks: Selges separat (5000 mAh anbefales)
Powerbank-lomme: 115x80 mm (elastisk)
Varmenivåer: 40°C/45°C/50°C ±4°C
Vaskeråd: Håndvask 30°
Inkludert: Varmesokker, manuell

Bruk
Finn frem USB-C-kabelen i sokkelommene. Koble kablene til en powerbank (selges 
separat). Sørg for at powerbanken er slått på, og legg den i lommen.
Merk! Det anbefales at du bruker en powerbank som har USB-C-port og uteffekt på 
minst 5 V / 2 A. Hvis powerbanken din ikke har støtte for dette, vil ikke sokken bli varmet 
opp.
Hold inne strømknappen på sokkelommen i 3–5 sekunder til knappen tennes. Trykke på 
knappen flere ganger for å veksle mellom de ulike temperaturinnstillingene. Knappen 
lyser i ulike farger for å vise hvilken innstilling som er aktiv: 

•  Rødt lys: 50°C

•  Hvit lys: 45°C

•  Blått lys: 40°C

Hold inne strømknappen for å slå av varmen. 
Merk! Batteritiden varierer avhengig av hvilken temperaturinnstilling som brukes, og 
powerbankens kapasitet.
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Sikkerhetsinformasjon
Les manualen nøye før du bruker produktet. Ta vare på manualen for 
fremtidig referanse.

Vi tar forbehold om eventuelle trykkfeil og endringer i tekniske 
spesifikasjoner. Ved tekniske problemer eller andre spørsmål kan du 
kontakte Kundeservice (www.kjell.com/kundeservice).

Bruk bare strømper i rett størrelse
Varmestrømper må tilsvare brukerens skostørrelse. For store strømper kan bli foldet 
under bruk, og det kan føre til ujevn varmefordeling og økt risiko for brannskader eller 
overoppheting.

Skal ikke foldes eller bøyes under bruk
Varmestrømper skal ikke foldes eller bøyes mens de brukes. Folding kan føre til at de in-
terne varmeledningene overlapper, noe som skaper doble isoleringslag. Det kan føre til 
farlig høye temperaturer som kan forårsake brannskader, utslett eller andre hudskader.

Forsiktighet ved bruk i stramme/tettsittende sko
Ved bruk i støvler og annet tettsittende fottøy som kan begrense blodsirkulasjonen, øker 
risikoen for skader. Redusert blodgjennomstrømming reduserer kroppens evne til å opp-
fatte varme, noe som gjør det vanskeligere å oppdage overoppheting. I disse tilfellene 
anbefales ekstra forsiktighet og oppmerksomhet.

Overoppheting
Feilaktig bruk eller manglende overholdelse av sikkerhetsanvisningene kan medføre at 
strømpene når temperaturer opptil 70 °C, noe som kan føre til alvorlig skade på kroppen.
Koble powerbanken fra sokken når den ikke er i bruk. 
Produktet er ikke ment å brukes av personer (inkludert barn) med nedsatt fysisk, senso-
risk eller mental funksjonsevne, eller av personer som ikke har erfaring med og/eller 
kunnskap om apparatets bruk, med mindre de er under tilsyn og har fått anvisninger om 
hvordan produktet fungerer, av en person som er ansvarlig for sikkerheten deres. Barn 
skal ikke leke med produktet.
Ikke utsett produktet for åpne flammer, og hold det borte fra andre varmekilder. Sokkene 
er ikke vannbestandige. Ikke rør sokkene med våte hender, og sørg for at de ikke blir 
våte.
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Vedlikehold
Vaskeråd
Håndvask sokkene separat på 30 °C. Ta ut powerbanken og før kabelen inn i sokkelom-
men før du vasker sokkene. 
Skal ikke vaskes med kjemikalier. Skal ikke kjøres i tørketrommel eller blekes. Ikke vri de 
våte sokkene, og ikke stryk dem med et strykejern.
Merk! Sokkene kan avgi lo under bruk og etter vask, dette er normalt.

NORSK SVENSKA

Säkerhetsinformation
Läs hela bruksanvisningen noggrant innan du använder produkten. Spara 
manualen för framtida referens.

Vi reserverar oss för eventuella tryckfel och ändringar i tekniska 
specifikationer. Vid tekniska problem eller övriga frågor, kontakta 
Kundservice (www.kjell.com/kundservice).

Använd endast strumpor i rätt storlek
Värmestrumporna måste motsvara användarens skostorlek. För stora strumpor kan 
vikas eller veckas under användning, vilket kan leda till ojämn värmefördelning och ökad 
risk för brännskador eller överhettning.

Vik eller böj aldrig under användning
Värmestrumpor får aldrig vikas eller böjas medan de används. Vikning kan orsaka att 
de interna värmeledningarna överlappar, vilket skapar dubbla isoleringslager. Det kan 
resultera i farligt höga temperaturer som kan orsaka brännskador, hudutslag eller andra 
hudskador.

Försiktighet vid användning med åtsittande skor
Vid användning i pjäxor eller annan åtsittande fotbeklädnad som kan begränsa blodcir-
kulationen ökar risken för skador. Minskad blodgenomströmning försämrar kroppens 
förmåga att uppfatta värme, vilket gör det svårare att upptäcka överhettning. Extra 
försiktighet och övervakning rekommenderas i dessa fall.

Överhettning
Felaktig användning eller bristande efterlevnad av säkerhetsanvisningar kan medföra att 
strumporna når temperaturer upp till 70 °C, vilket kan orsaka allvarlig kroppsskada.
Koppla från powerbanken från strumpan när den inte används. 
Värmestrumporna är inte avsedda för användning av personer (inklusive barn) med 
nedsatt fysisk, sensorisk eller mental kapacitet, eller brist på erfarenhet och kun-
skap, om inte användning sker under uppsikt och brukaren har fått instruktioner om 
värmestrumpornas funktion av en person ansvarig för deras säkerhet. Barn bör inte leka 
med strumporna.
Utsätt inte värmestrumporna för öppen flamma och håll dem borta från andra värmekäl-
lor. Strumporna är inte vattentåliga. Vidrör inte strumporna med våta händer och se till 
att de inte blir blöta. 
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Den nyeste versjonen av denne manualen, tilpasset 
for tilgjengelighet, finnes på: 
www.kjell.com/47253 → Support.



Specifikationer

Material: Viskos 41%, polyester 49%, spandex 10%
Storlek: 42–47
Inspänning: 5 V/2 A, USB-C
Powerbanks: Säljes separat (5000 mAh rekommenderas)
Powerbank, strumpficka: 115x80 mm (elastisk)
Värmenivåer: 40°C/45°C/50°C ±4°C
Tvättråd: Ja, handtvätt 30°C
Medföljer: Värmestrumpor, manual

Användning
Hitta och ta fram USB-C-kabeln i vardera strumpficka. Anslut kablarna till varsin power-
bank (säljes separat). Se till att powerbanken är påslagen och stoppa den i fickan.
Notera! Vi rekommenderar att du använder powerbanks som är utrustade med USB-C-
port och som klarar av en uteffekt på minst 5 V/2 A. Om din powerbank inte har stöd för 
detta så kommer inte strumpan att värmas upp.
Tryck och håll ned strömknappen på strumpfickan i 3–5 sekunder tills att knappen tänds. 
Tryck på knappen flera gånger för att byta mellan de olika temperaturlägena. Knappen 
lyser i olika färger för att visa vilket läge som är aktivt: 

•  Rött ljus: 50°C

•  Vitt ljus: 45°C

•  Blått ljus: 40°C

Tryck och håll ned strömknappen för att stänga av värmen. 
Notera! Batteritiden varierar beroende på vilket temperaturläge som används och på 
powerbankens kapacitet.
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Underhåll
Tvättråd
Handtvätta strumporna separat i 30°C. Ta ut powerbanken och för in kabeln i strumpfick-
an innan du tvättar strumporna. 
Får inte tvättas i kemtvätt. Får inte torktumlas eller blekas. Vrid heller inte ur blöta strum-
por och stryk dem inte med ett strykjärn.
Notera! Strumporna kan avge ludd under användning och efter tvätt, detta är normalt.

SVENSKA
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Den senaste versionen av denna manual, anpassad 
för tillgänglighet, finns på: 
www.kjell.com/47253 → Support.




